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Varfor Ryssland forbjod mikrovagsugnar?

Bradford S. Weeks, MD Googledversittning fran engelska

Dr Weeks "Kommentar: Jag uppskattar beteendet, fran Cleopatra pa, vari budbédrare som bar daliga nyheter inte
bestraffades. Jag har sa manga fragor om hélsoeffekterna av vanliga vardagliga bekvdamligheter (mobiltelefoner,
WiFi och nu mikrovagsugnar) att manga ldsare anser mig en evig bérare av daliga nyheter. Men jag tror att
sanningen skall géra er fria och atminstone konsumenter borde fa fullstindig information innan du bestdmmer vad
att samarbeta med i vardags. Min fru och jag har aldrig kokta eller uppvdrmda vétskor med en

mikrovagsugn. Nagonsin. Vara déttrar lirt sig att laga mat fran grunden. Deras skolkamrater skulle beséka och bli
forvanad att héra att vi inte d4ger en mikrovagsugn. ("Hur du laga saker ??") Vi undviker restauranger som "vdarmer
upp” mat med mikrovagsugnar. Varfér denna oro? Lés pa!

Varfor forbjod Sovjetunionen anvandningen av mikrovagsugnar?

Konsumenterna dor delvis idag eftersom de fortsatter att ata livsmedel som dddas i mikrovagsugn. De
tar en fullt frisk bit r& mat, laddad med vitaminer och naturlakemedel, och sedan bestralar den i
mikron, vilket forstér det mesta av dess naring. Manniskor ar de enda djur pa planeten som férstor
naringsvardet i maten innan de ater den. Alla andra djur ater mat i sitt naturliga, obearbetade tillstand,
medan manniskor faktiskt gér maten naringsmassigt vardelds innan de ater den. Inte undra pa att
manniskor ar de minst friska daggdjuren pa planeten.

| forna Sovjetunionen forbjods mikrovagsugnar 1976 pa grund av deras negativa konsekvenser for
halsan, manga studier genomférdes om deras anvandning. Férbudet havdes dock efter perestrojkan i
borjan av 90-talet (ska val anses vara nagon slags frihet att fa ata "déd” mat?).

Uppfinningen av mikrovagsugnen och dess anvandning hos befolkningen sammanfaller med
uppkomsten av fetma i utvecklade nationer runt om i varlden. Inte bara att mikrovagsugnen goér det
bekvamt att ata mer fetmaframjande livsmedel, den forstdr ocksa mycket av naringsinnehallet i dessa
livsmedel, vilket [Bmnar konsumenter i ett tillstand av undernard évergdédning. Med andra ord,
manniskor ater for manga kalorier men inte tillrackligt riktig naring. Resultatet ar naturligtvis vad vi ser
idag: Epidemiexplosioner av diabetes, cancer, hjartsjukdomar, depression, njursvikt, leversjukdomar
och mycket mer.

Dessa sjukdomar ar alla orsakade av en kombination av undernaring och exponering for giftiga
kemikalier (plus andra faktorer sdsom kanslomassiga trauman, brist pa motion, etc.). Mikrovagor ger
undernaring nastan automatiskt, och att utsattas for giftiga kemikalier ar latt att astadkomma genom
att helt enkelt ata bearbetade livsmedel (som ar universellt tillverkade med tillagg av giftiga kemikalier
som fungerar som konserveringsmedel, fargamnen, smakforstarkare och sa vidare).

Mikrovagsugnen ar tekniskt sett en form av livsmedelsbestralning. Jag tycker det ar intressant att
manniskor som sager att de aldrig skulle ata "bestralad" mat, inte tvekar om mikra sin mat. Det ar
samma sak (bara en annan vaglangd av stralning). | sjalva verket var mikrovagsugnen ursprungligen
kallad "radar". Later konstigt idag, eller hur? Men nar mikrovagsugnar forst introducerades pa 1970-
talet, var det stolta annonser om "radarbehandling” av maten. "Du spranger din mat med hdg
intensitetsradar och det blir varmt”. Detta sags som nagot slags rymdaldermirakel pa 1970-talet.
Kanske en dag nagon uppfinnare kommer att skapa uppvarmning av mat som inte radikalt forandrar
naringsvardet i livsmedel i processen, men jag ar inte saker pa detta. Formodligen ar det basta sattet
att varma mat just nu ar att helt enkelt anvanda en bankskiva brédrost, och halla varmen sa lag som
mojligt.

Mikrovagsugnen fungerar sa som annonseras, forresten. Den gor din mat varm. Men den mekanism
genom vilken varme produceras orsakar inre skador pa kansliga molekylara strukturer av vitaminer
och fytonaringsamnen. Mineraler ar i stort sett opaverkade, sa du kommer fortfarande fa samma
mangd magnesium, kalcium och zink i mikrade livsmedel som du skulle i icke- mikrad féda, men
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viktiga B-vitaminer, antocyaniner, flavonoider och andra naringsédmnen blir |1att forstorda i
mikrovagsugnar.

Mikrovagsugnen ar apparaten som "vardagsdodar”. Personer som anvander mikrovagsugnen
regelbundet gar pa en vag mot degenerativa sjukdomar och en livslang kamp med fetma. Ju mer du
anvander mikrovagsugnen, desto samre blir ditt naringstillstdnd, och ju mer sannolikt ar det att fa
diagnoser pa olika sjukdomar som det ges lakemedel fér och som, naturligtvis, kommer att skapa
andra halsoproblem som leder till en stor negativ spiral for halsan.

Gor dig sjalv en tjanst: Slang bort din mikrovagsugn. Det kommer att spara el och kraftigt forbattra
dina kostvanor. Nar du behdver varma nagot, varm i en brodrost eller stekpanna (undvik Teflon och
non-stick ytor, naturligtvis). Annu béttre, strava efter att ta mer av en ra, obearbetad kost. Det &r d&
du far den basta naringen. Kép dig en mixer och blanda upp nagra smoothies. Det gar snabbare an
mikrade livsmedel och ar mycket sundare. (Se min bok Superfood Smoothies fér recept).

Jag dricker ett superfood smoothie varje morgon, och jag har inte anvant en mikrovagsugn i ar. Att
skydda halsan ar vart eget ansvar, och det ar upp till oss alla att fatta valgrundade beslut om hur vi
koper, forbereda och konsumera vara livsmedel. Du maste radda dig sjalv.

Har ar nagra av de senaste vetenskapliga ronen om mikrad mat:

1. Mikrade livsmedel férlorar 60-90% av vitala-energifalt och mikrovagsugnen accelererar strukturella
sonderfall i livsmedel.

2. mikrovagsugnen skapar cancerframkallande d&mnen i mjélk och spannmal.
3. mikrovagsugnen férandrar elementara mat-amnen, som orsakar matsmaltning.

4. mikrovagsugnen férandrar livsmedelskemi vilket kan leda till funktionsstérningar i det lymfatiska
systemet och degeneration av kroppens férmaga att skydda sig mot cancertumorer.

5. Mikrade livsmedel leder till en hégre andel av cancerceller i blodet.

6. mikrovagsugnen andrade fordelningen av grundamnen nar raa, kokta eller frysta grénsaker
exponerades for en mycket kort tids bestralning och fria radikaler bildades.

7. Mikrade livsmedel orsakade mag- och tarmcancertumorer, en allman degeneration av perifera
cellulara vavnader, och en gradvis nedbrytning av matsmaltnings och excretive system pa en
statistiskt stor andel av dem.

8. Mikrade livsmedel sankte kroppens férmaga av kroppen att utnyttja B-komplex vitaminer, C-vitamin,
E-vitamin, essentiella mineraler och lipotropa.

9. Faltet (stralningen) bredvid en mikrovagsugn orsakade en massa halsoproblem ocksa.

10. Varmeforberett kott i en mikrovagsugn tillrackligt for livsmedel skapat:

* d-Nitrosodiethanolamine (ett valkant cancerframkallande amne)

* destabilisering av aktiva proteinbiomolekylara féreningar

* Inrattande av en bindande verkan for radioaktivitet i atmosfaren.

* Skapande av cancerframkallande amnen inom protein hydrosylateféreningar i mjélk och spannmail.

11. Mikron orsakade ocksa forandring i den katabola (uppdelning) beteende glukosid - och galaktosid
- element inom frysta frukter nar tinas pa detta satt.

12. Mikrovagor forandrad katabol beteende vaxt-alkaloider nar raa, kokta eller frysta gronsaker
utsattes for stralningen aven mycket korta perioder.

13. cancerframkallande fria radikaler bildades inom vissa sparmineralmolekylara formationer i
vaxtamnen, sarskilt i raa rotfrukter.



14. P& grund av kemiska forandringar inom livsmedelsamnen, intraffade funktionsfel i lymfsystemet,
som orsakar degeneration av immunférsvarets formaga att skydda sig mot cancersvulst.

15. instabila katabolism av mikrobehandlade livsmedel dndrat sina elementara matsubstanser, vilket
leder till storningar i matsmaltningssystemet.

16. Dessa intag mikrobehandlade livsmedel visade pa en statistiskt hogre frekvens av mag- och
tarmcancer, plus en allman degenerering av hur perifera celluldra vavnader med en gradvis
nedbrytning av matsmaltnings och utséndringssystemet fungerar.

17. Mikrovagsexponering orsakat betydande minskningar i naringsvardet i alla studerade livsmedel,
sarskilt:

* En minskning av biotillgangligheten av B-komplex vitaminer, C-vitamin, E-vitamin, viktiga mineraler
och lipotrophics

* Forstorelse av naringsvardet i nukleoproteiner i kott

* Sankning av den metaboliska aktiviteten av alkaloider, glykosider, galaktosider och nitrilosides (alla
grundlaggande vaxtamnen i frukt och gronsaker)

* Markt paskynda struktursénderfall i alla livsmedel.

Mike fran Natural News.com sager om Mikrovagsugnar:

"Okningen av utbredd naringsbrist i vastvarlden korrelerar nastan perfekt med inférandet av
mikrovagsugnen. Detta ar ingen tillfallighet. Mikrovagsugnar varmer mat genom en process for att
skapa molekylar friktion, men samma molekylara friktionen forstoér snabbt de kansliga molekyler av
vitaminer och fytonaringsamnen (vaxtlakemedel) som finns naturligt i livsmedel.

En studie visade att mikrovagsugnen forstor upp till 97% av naringsinnehallet i gronsaker (vitaminer
och andra vaxtbaserade naringsdmnen som férhindrar sjukdom, starker immunférsvaret och férbattra
halsan). Med andra ord, om du ater ra broccoli ger det dig naturligt anti-cancer lakemedel som ar
extremt effektivt for att stoppa tillvaxten av cancertumérer.

Men mikrar du broccoli férstérs anti-cancer naringsamnen, vilket goér maten "déd" och naringsmassigt
utarmad. Det finns &ven vissa beldgg som tyder pa att mikrovagsugnen forstor den naturliga harmonin
i vattenmolekyler, vilket skapar ett energisk monster av kaos i vattnet som finns i alla livsmedel.

| sjalva verket ar den gemensamma beteckningen for att "nuking” (bomba) din mat valdigt lampligt: Att
anvanda en mikrovagsugn ar lite som att slappa en atombomb pa din mat, och sedan ata nedfallet.
(Du behover dock inte fa stralning fran att ata mikrad mat, om du inte ar i mikrons narhet. Men du far
inte mycket naring, heller.)

"Sa om du ska anvanda en mikrovagsugn, féreslas att du gar ut ur kdket. Den amerikanska FDA
rader: "inte sta framfor en mikrovagsugn for lang tid". Det finns mycket att forska bedrivs i
mikrovagsugn och de effekter som den kan ha pa manniskokroppar. Slutstudier har inte slappts annu,
men om ovanstaende finns nagon indikation pa de negativa effekterna pa mat, kan jag bara forestalla
mig de effekter pa manniskokroppen. Sa om du inte behéver anvanda en mikrovagsugn, sa gor det
inte. Aven om det ar att bevara kvaliteten och naringsvarde din mat. "Vill du och din familj en stor
livradd favor, kasta bort mikrovagsugnen!.

Spendera lite langre for att laga mat, leva ett Iangre och friskare liv!





