VALJ LIVET!

Till er som har gett upp och har adopterat mobiltelefoner, jag upprepar mitt budskap fran de
senaste tre decennierna och dess framtradande delar:

1. Att 4ga en mobiltelefon ar att bestrala hela jorden och allt och alla pa den. Stralningen fran en
mobiltelefon stannar inte vid vaggarna i ditt hus; den reser till ett mobiltorn som kan vara 8 mil
bort, eller till en satellit som kan vara 3500 mil bort, och det bestralar varje person, djur, vaxt och
fagel daremellan. Det bestralar dina grannar och det bestralar mig.

2. En mobiltelefon ar inte mer samforstandsfull an ett mobiltorn eller en smart matare. Dina
grannar har inte gett sitt samtycke till att bli bestralade av din mobiltelefon; inte heller har faglarna
och djuren pa din mark eller i dina grannar; inte jag heller.

3. Nar du ringer mig pa din mobiltelefon ar det frekvenserna som sands ut av din mobiltelefon som
fardas genom luften och 6ver sladdarna till min fasta telefon for att bestrala min kropp fran min
fasta telefon. Det ar inte din riktiga rost som reser in i mitt hus, utan en digital simulering av din
rost konstruerad fran dessa frekvenser. Dessa frekvenser forsvinner inte magiskt bara for att de
aker pa min telefonledning.

4. Din mobiltelefon utsatter inte bara dig, dina barn, dina narliggande grannar och faglarna och
djuren pa din tradgard for mer kraftfull stralning an alla mobiltorn, men skadan beror INTE pa
effektnivan. Det ar informationen i mobiltelefonens signal som kanns igen av och skadar dina
celler, INTE effektnivan. Ju mer information din mobiltelefon sander, desto mer skadlig ar den.
Effektnivaer nara noll kan vara lika skadliga som hoga nivaer.

5. Mikrovagsstralning finns i naturen endast pa nivaer miljarder ganger lagre an vad som sands ut
av nagon av vara tradlésa enheter. Och pulsade, digitala frekvenser finns inte alls i naturen. Vi
utvecklades utan dem, och de stér var livskraft.

6. Eftersom manniskor bestralas av sina mobiltelefoner dag och natt (de avger stralning aven nar
de ar avstangda) vet eller kanner inte igen folk vad deras telefoner géor med dem. De tror att deras
somnproblem, deras vark i kroppen, deras tinnitus, deras instabila blodtryck, deras minnesforlust,
deras haravfall, deras hdrselnedsattning och deras synforlust ar "normala", och att deras cancer,
diabetes, fetma eller hjartsjukdom beror pa "nagot annat".

7. Eftersom manniskor inte kanner igen hur mycket av det de kanner och upplever i varlden som
orsakas av deras mobiltelefoner, tror de att de kan "neutralisera” stralningen med olika enheter.
De kan inte.

8. Du kan inte anvanda en mobiltelefon, inte ens i en nddsituation, utan att alla mobiltorn och
satelliter pa jorden finns dar nar du vill.

Sammanfattningsvis ar att aga en mobiltelefon att valja stralning.
Att aga en mobiltelefon ar att valja jordens forstorelse.

Detta var det sista som Arthur Firstenberg formedlade till oss, signerat den 31 dec -24!

Viktigt tillagg om Arthur Firstenberg pa féljande 2 sidor...........................



Arthur Firstenberg, forfattare, miljoaktivist och aktivist, dog den 25 feb. 2025 i sitt hem efter
manader av en odiagnostiserad sjukdom, omgiven av familj och vanner.

Arthur foddes i Brooklyn, New York som son till 6verlevande fran Foérintelsen. Hans
barndomssomrar i norra New York, Grand Canyon, Yosemite National Park och pa en 6 nara
Newfoundland fostrade hans karlek till naturen. Pa Cornell University agnade han halften av sin
tid at att vandra, paddla kanot och klattra — och halften at fysik, matematik, forntida civilisationer
och frammande sprak. Efter examen 1971 bodde han hos smabdnder i Norge och bland
Guatemalas traditionella mayaindianer.

Fran 1978 till 1982 studerade Arthur medicin vid University of California, Irvine. Han slutade innan
han tog examen efter att mer an 40 tandréntgen ledde till att han drabbades av mikrovagssjuka.

Han blev vegetarian och utdvare av feldenkrais https:/sv.wikipedia.org/wiki/Feldenkraismetoden.

Ar 1986 deltog Arthur i den stora fredsmarschen for global kdrnvapennedrustning. Nar han
vandrade genom USA bevitthade han det moderna samhallets forstorelse av jorden och dess
varelser. Ar 1989, pa jakt efter ett enkelt liv, reste han till nordligaste Kanada, men fann
hjartskarande forstorelse aven dar.

Ar 1996, for att paskynda utbyggnaden av mobiltelefontjanster, antog kongressen
telekommunikationslagen. Enligt paragraf 704 ar det férbjudet for kommuner att neka tillstand att
installera cellulara antenner pa grund av deras miljopaverkan. Arthur grundade Cellular Phone
Task Force och bérjade tillhandahalla ett clearinghouse fér information om tradldsa teknologiers
skadliga effekter och ett globalt stddnatverk for manniskor som ar handikappade av
elektromagnetiska falt. Han bdrjade spara de tillstdndsansdkningar som féretag gjorde till
kommuner for att installera mobilantenner, smarta matare och annan stralningsavgivande teknik —
och samlade andra for att férsdka stoppa sadana anstrangningar.

Ar 1997, baserat péa delstaternas, naturens och funktionshindrades rattigheter, anslét sig Cellular
Phone Task Force till andra grupper for att utmana Federal Communications Commissions
gransvarden for exponering for radiofrekvent stralning. Deras anstrangningar misslyckades.

Ar 2002 erkande U.S. Access Board att enligt 1990 ars Americans with Disabilities Act (ADA) kan
elektromagnetisk kanslighet betraktas som funktionshinder.

Arthur flyttade till Santa Fe, NM 2005. Nar han presenterade sig for en fullsatt publik pa Women's
Club namnde han nagra av effekterna av exponering for elektromagnetisk stralning — illamaende,
nasblod, diarré, huvudvark, sémnldshet, trétthet, oregelbundet haravfall och nervsmarta. Manga
manniskor rordes till tarar nar de insag hur den tradlésa tekniken paverkar deras familjer, husdjur
och dem sjalva.

Varje gang ett foretag foreslog en ny mobilmast eller staden féreslog att installera nytt WiFi, eller
ett elbolag foreslog att sanda "smarta" matare, meddelade Arthur sin e-postlista och uppmuntrade
folk att delta i offentliga utfragningar och saga sin mening. Stadsfullmaktigesalarna svammade
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ofta over.

Arthur blev kand for sin intolerans mot tradlésa enheter, sina passionerade offentliga
kommentarer, sin ovilja att kompromissa med ekologisk eller allman halsa och for att stamma en
granne vars Wi-Fi stérde honom. NY Times och andra medier forldjligade upprepade ganger
Arthur for den stamningen. Uppmarksamheten skramde honom inte.

Ar 2021 begéarde han, genom Santa Fe Alliance for Public Health and Safety, att USA:s hdgsta
domstol skulle avgdra 1) om Telecom Act:s avsnitt 704 bryter mot det forsta tillaggets ratt till
tillgang till domstolar och 2) om "miljoeffekter" aven omfattar "halsoeffekter". Manga
organisationer anslot sig till denna stdmning, men Hégsta domstolen vagrade att ta upp fallet.

Arthur sparade datumen for sin upplevelse av nya eller intensifierade symtom — och fann att de
korrelerade med de datum da satelliter, 5G och annan teknik slogs pa. | The Invisible Rainbow
korrelerade han elektrifieringens framvaxt med 6kningen av tidigare okanda sjukdomar som
cancer, hjartsjukdomar, diabetes och Alzheimers. Han ansag att stralning som avges av tradlésa
telefoner, mobilantenner, mobiltelefoner, barbara datorer, lysrér, satelliter, smarta elmatare, nyare
bilar och andra sandarenheter ar ett brott mot naturen.

| aratal tog sig Arthur runt i Santa Fe med en cykel. Han agde aldrig en tv eller en mobiltelefon.
Han drémde om att manniskor artigt accepterade grannarnas férfragningar om att stanga av
mobila enheter och koppla ur WiFi. Eftersom datorer harjar pa jorden och folkhalsan fran vaggan
till graven dromde han om ett samhalle med delade — inte individuellt agda — datorer. Han
uppmanade ofta manniskor att sluta anvanda mobila enheter.

Som medlem i Once A Forest motsatte han sig skogsvardspolitik som gallring och
hyggesbranning.

Arthur forstod konsekvenserna av den elektriska kraft som fanns nara till hands.

"Det enda vi verkligen kan géra for jorden ér att sluta forstora den.

Da kommer jorden att ta hand om sig sjélv. | stéllet for att forsdka fixa hela planeten, lat
oss ta hand om vara egna enkla liv."
Arthur Firstenberg





