Fér hélsan och sdkerheten fér alla levande varelser, vénligen s detta nyhetsbrev endast frén en fast
ansluten enhet med den dédliga Bluetooth-antennen och tr8dlést avstdngt, eller en utskriven
papperskopia. Om dessa inte &r tillgéngliga for dig, bérja ta stegen redan idag for att géra dem s4.

ATERSTALLD HALSA OCH VITALITET
GENOM ATT SLIPPA MIN MOBIL

av Kathleen Burke

For ett ar sedan levde jag ett normalt, fullt, aktivt liv utan aning om skadan min mobiltelefon gjorde pa
mig. Den 1 juli 2022 sa jag upp min mobiltelefontjanst ("mobiltelefon" i USA) och sténgde av den tradlésa
funktionen pa min dator samt modemet. Jag gjorde dessa andringar pa begaran av min respekterade
allierade och kollega, Arthur Firstenberg. For att kunna arbeta tillsammans var jag tvungen att sjalv
uppleva avskaffandet av tradl6s teknik, och jag var villig att "vara forandringen". Det verkade extremt pa
den tiden, och som lasarna kanske minns, grat jag till och med éver saken innan jag fattade mitt slutgiltiga
beslut. Men tio manader in i det har experimentet ar mitt liv annorlunda och battre.

Nar folk fragar mig om jag angrar att jag har gett upp min mobiltelefon ar mitt svar otvetydigt "Nej". Jag
saknar inte att smsa pa en telefon. Jag saknar inte GPS. Jag saknar inte att ldsa nyheter som nagon
nyhetssamlare valt ut &t mig. Jag saknar inte QR-koder for detta, det och allt annat. Jag angrar inte att jag
befriade mig fran att ha en mobiltelefon och jag skulle inte ga tillbaka till att ha en.

Jag mar generellt battre... mycket battre! Fore den tradlésa rensningen vaknade jag fem-sex ganger per
natt, gick till badrummet bara for att kissa minimalt och gick tillbaka till sdngen; ibland somnar om, ibland
inte. | avvanjningsprocessen bdrjade jag sova battre och jag sover nu djupt varje natt och vaknar kanske
en gang per natt. Jag hade ocksa haft kroniska magsmartor tidigt pa morgonen i tio ar. Lakare uteslot
sura uppstoétningar, sar etc. Magvarken ar nu helt borta. Jag hade ofta mardrommar och jag hade ofta
huvudvark nar jag vaknade. De &r alla borta ocksa. Jag vaknar glad nu istéllet for sl6 och

deprimerad. Vem visste?

Min energiniva férandrades markbart efter att jag gav upp min telefon. Jag gick fran langa dagar omgivna
av tradlos teknik som gjorde mig utmattad, till lika langa arbetsdagar som slutade med en fortfarande frisk
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kansla och fortfarande energisk. Nu gar jag latt fran slutet av arbetsdagen till att satta mig pa cykeln eller
vandringskangorna och g4, snarare an att tyna bort pa grund av I&g energi. Detta ar den framsta
anledningen till att jag inte kommer att ga tillbaka till tradlos telefon eller tradlés dator. Mitt liv, mitt liv ar sa
mycket battre nu. Jag har inte behdvt akupunktur pa flera manader. Min prana ar battre. Min chi ar
starkare.

Andra saker jag har markt: mitt har vaxer i friskare och jag har markt mer ny harvaxt langs mitt harfaste. |
min mobiltelefon med dagar tappade jag mycket har. Det var en ettarsperiod, 2016-2017, da jag sysslade
med mycket stressigt arbete och bar tva mobiltelefoner vid den tiden. Jag tappade ungefar en tredjedel av
haret pa huvudet under den perioden och mitt har granade i en takt snabbare an jag tidigare sett. Pa den
tiden trodde jag att det helt enkelt var stress som orsakade mitt haravfall. Nu ser jag det annorlunda. Jag
tror att det var resultatet av att ha tvad mobiltelefoner ndra mig och i drift nastan hela tiden. Tva
mobiltelefoner i omedelbar narhet producerar en enorm mangd giftigt, jag kallar dem "langsam dod",
mikrovagor, men i sanning ar de fér manga manniskor "snabb déd" mikrovagor; de som orsakar
hjarthandelser, till exempel. Min kropp reagerade pa all stralning. Mina celler klarade sig, men daligt. Jag
upplever ett tillfrisknande nu. Min vikt har normaliserats, vilket skulle féorvantas om mina celler nu fungerar
battre.

Nar jag val bérjade avvanja mig fran mobiltelefonen, innan jag stangde av min tjanst helt, slog jag bara pa
den sallan. Nar jag borjade den processen markte jag att nar jag tittade pa skarmen medan jag slog pa
telefonen kande jag snabba och skarpa smartor i ansiktet. De var subtila, men uppenbara, nagot som
osynliga pilar med lag smarta som traffade mitt ansikte. Jag hade aldrig tidigare kant dessa smartor. Jag
kénde dem bara nar jag anvande telefonen och bara valdigt kort. Jag tog det som en varning och
ytterligare anledning att bli av med telefonen. Jag har inte kadnt dessa smartor igen sedan férutom nar
Bluetooth av misstag slogs pa igen i min dator under nagra veckor — nagra veckor under vilka min syn
forsamrades utan anledning som jag kunde forsta tills jag insag att Bluetooth var pa. Jag stangde av den
omedelbart och ser till att den ar avstangd varje morgon nar jag startar upp.

De omedelbara effekterna fran tradlost marks inte av de flesta av oss som har vant sig vid skadan
mikrovagsstralning gor oss. Minskad halsa och vitalitet — och 6kade sjukdomar och efterfragan pa
mediciner — ses som "normalt". Nar jag bar tva mobiltelefoner "kande" jag inte effekterna de hade pa min
kropp. Jag "ka&nde" inte mina mitokondrier. Jag "ka&nde" inte celldod. Jag relaterade inte forsamringen av
min kropp till min anvandning av enheter. Men det var vad som hande. Jag aldrade mig sjalv i fortid,
omedvetet.

Innan jag avbrét min tjanst agnade jag tva manader at att undersdka effekterna av elektromagnetisk
stralning pa levande varelser. Jag laser peer-reviewed studier, bocker, rapporter fran forskare runt om i
varlden och mycket mer. Jag hittade referenser till tusentals sddana studier, bade nyligen och decennier
tillbaka. Jag laste Arthurs bok, Den osynliga regnbagen, och den 6vertygande historien om farorna med
tradl6s teknik saval som elektricitet, och deras dodliga effekt pa levande organismer.

Jag paminns i detta 6gonblick om att tva av de mest intelligenta och mest ungdomliga "senior" (de verkar
inte seniora) manniskor jag kanner inte ager en mobiltelefon och svor bort dem for flera ar sedan. Detta
kan inte vara en olycka. Dessa ar de enda andra tva vuxna jag personligen kanner nar detta skrivs som
inte ager en mobiltelefon, férutom de manga vanliga manniskorna som har kontaktat mig via Cellular
Phone Task Force. De ar exceptionellt "levande" manniskor.

For nagra veckor sedan upptackte jag att en kar van bodde i ett hem fyllt av RF-stralning. Den har vannen
och jag ser upp for varandra. Han ar nastan 80 ar gammal och var tidigare entusiastisk 6ver teknik och en
storkonsument av det. Jag trodde att han hade kontrollerat sitt hem noggrant med en RF-méatare forra
aret och att hans hem var relativt sakert. Bara for att vara séker, tankte jag att jag borde kolla.

Jag blev chockad nar jag sadg min RF-matare blinka rott, vilket betyder "evakuera omradet pa en gang", i
hans sovrum och pa hans kontor dar han tilloringar ungefar tre fjardedelar av sitt liv. Kallan till de otroligt
hdga nivaerna av stralning? Tre tradlosa telefoner utspridda i hemmet, en skrivare med inbyggd
tradl6s/Bluetooth-anslutning, ett modem som man av misstag trodde hade den tradlésa funktionen
avstangd, en toppmodern stationar PC som trots att den var ansluten till Ethernet med Wi-Fi avstangt
sander ut som en galning eftersom Bluetooth var pa. Han och hans tre katter badades i stralning i sitt eget



hem, vilket paminner mig om att papeka att stralning fran hemapparater, och tillhérande sjukdomar och
utrotning, blir mer I6mska, inte mindre, fortfarande.

Hans fru dog av komplikationer (ett fall) av avancerad Parkinsons sjukdom. Nagon lakare gav aldrig
nagon forklaring till vad som orsakade den progressiva Parkinsons sjukdom som ledde till hennes

dod. Hon bestralades kraftigt i sitt hem, vilket var scenariot ovan, plus ytterligare tva mobiltelefoner och
ytterligare tva datorer som anvander tradlést. Hon kunde inte 6vervinna den tata stralningen i sitt hem, dar
hon ocksa arbetade och undervisade i piano. Min van, en man med uppenbart starka gener, klarade
knappt av det; sova med en CPAP-maskin fér sdmnapné medan man lever mitt i off-the-

chartstralning. Han rérde sig runt sitt liv i nadgot av ett zombietillstand. Jag bevittnade det. Det var da jag
traffade honom. Han hade ofta problem med att borja ga, aven om han kunde ga perfekt. Ofta observerar
jag detta semi-zombifierade tillstdnd hos manniskor runt omkring mig.

Till och med hans innekatter verkade neurotiska, med flackar av haravfall och olika agerande utanfér
normen. Jag ser fram emot att se dem foérbattras nu nar stralningen sanks under nivaerna for "behov av
att evakuera" efter 20+ ar av 6kande stralning. De kommer alla att njuta av drastiska forbattringar.

En annan upplevelse som forstarkte min sakerhet om vad tradlés teknik gor med varlden var min resa till
COP 27 i Egypten i november forra aret, dar hela kongresscentrets omrade var starkt bestralat hela
tiden. Min RF-matare blinkade rétt i varje skrymsle och vrar av kongresscentret dar manga celltorn holl
over huvudet forkladda till palmer. Utomhus var lika bestralat och i princip dverallt var varje person pa en
mobiltelefon nastan hela tiden, delvis fér att ingen konferensinformation gjordes tillganglig pa papper, inte
ens kartor 6ver de invecklade konferensomradena med flera anlaggningar. Det uppskattades att 6ver 40
000 personer var narvarande.

Sharm EI-Sheikh &r en modern turiststad dar fasta telefoner inte ar nagot alternativ.
Bostadsrattskomplexet dar jag bodde hade tradldsa anslutningar éverallt och mina huskamrater hade sa
klart sina mobiltelefoner. Pa grund av att jag var kraftigt bestralad sov jag inte pa fyra natter vid min
ankomst och placerades darefter pa sjukhus, mycket utmattad, dar jag behdévde IV-vatskor och lugnande
medel. Intressant nog fungerade inte I&karens fyra olika lugnande medel, vilket jag bara kan tillskriva den
extremt hoga stralningsnivan pa sjukhuset, eftersom jag normalt sett ar mycket kanslig for

mediciner. Aterigen, det réda blinkande ljuset "evakuera pa en gang" pa min RF-matare. Nar mina ben
ofrivilligt borjade krampa lamnade jag, med visst vemod, sjukhuset AMA (mot Iakares inradan), till
l&karens missndje.

Det fanns en nastan total franvaro av faglar pa den har sydligaste spetsen av Sinaihalvén, dven om det
var flyttsdsong. Jag sag nagra flockar flyga forbi ute pa Réda havet, men inte mer an ett dussin faglar pa
strand och inland under de tva veckor jag var pa besok. Faglar ar helt enkelt fa dar, trots gott om palmer
och blommande buskar. Det radde en oroande tystnad runt omkring. Lyckligtvis finns det fortfarande ett
rikligt utbud av tropiska fiskar i havet dar.

Det var en enorm lattnad att komma tillbaka till sakerheten i mitt hem dar jag aterupptog min resa till halsa
och vitalitet igen.

Jag gav upp min mobiltelefon och min tradiésa tjanst av ett antal skal, varav tre var:

*bevarandet av mitt liv och halsa, och fér mina husdjur

*bevarandet av de varelser som haller denna planet, min tradgard och tillflyktsorterna dar jag vandrar,
livliga, rikliga och beboeliga

*och oro for alla arters dverlevnad

Att ta bort stralning i hemmet ar som att skaka av sig en forsvagande sjukdom. Det har gjort det mojligt att
ateruppratta ett vackrare och gracidsare liv, ett liv som jag trodde att jag helt enkelt hade forlorat. Jag mar
bra igen och sover gott. Jag skadar inte langre hjarnceller, forstér min blod-hjarnbarriar eller aventyrar
mina mitokondrier; allt som aventyrar vart valbefinnande och vad som behdvs for livslangd och lycka.

Forutom att jag ar friskare ar jag ocksa friare nu. Mitt liv ar mindre avbrutet av larm och ringningar, av
vilka manga i efterhand var dverflodiga. Mina vanner och kollegor betyder fortfarande lika mycket fér mig
som de gjorde tidigare. De kanske betyder mer eftersom mitt liv har férenklats. Min tid med dem idag ar
rikare och kanns battre for att jag mar battre. Mitt sociala liv férbattrades kvalitativt. Jag bryr mig om mina
vanner och vanner nara och fjarran och jag kanner att de fortfarande bryr sig lika mycket om mig. Att inte



bara en mobiltelefon har inte férandrat den verkligheten eller min férmaga att komma at livet och
karleken.

Att ha lossnat fran nyhetsaggregatet som jag tidigare anvant ofta pa min telefon har ocksa forbattrat mitt
liv. Nyhetssamlaren var informativ, ja, men kraftigt propaganderad som de flesta nyheter idag; i huvudsak
en ekokammare som oandligt slingrar propaganda mot mig. Jag ar glad att vara fri fran det. Jag
bombarderas inte langre av upprérande och patrangande hypade nyheter hela dagen lang. Jag hamtar
nyheter har och dar. Jag ar mindre propaganderad. Jag kanner mig mindre propaganderad och friare.

Jag och mina kollegor vill desperat att arternas utrotning ska upphéra. Jag ar fortjust éver faglarna och
insekterna som gor denna planet produktiv. Jag har redan férestallt mig en planet med antalet faglar och
insekter tillbaka. Det misstanks att stralning ar ansvarig for "halften eller mer" av arterna som forlorades i
den sjunde massutddéden som pagar. Min tradgard besoks av relativt fa faglar och annu farre fjarilar; bara
ett fatal malarter. Jag sag nagra unga bénsyrsor i varas men sag aldrig en enda vuxen. Aven maskar &r
fa. Klimatférandringar, bekdmpningsmedel och avskogning ar faktorer, men stralning ar en stérre , mer
destruktiv faktor, inte mindre. Stérre delen av varlden forringar, ignorerar och till och med undertrycker
stralningens destruktiva roll nar det galler utrotning.

Tack vare insikter fran forskaren Diana Kordas pa den grekiska 6n Samos har jag forstatt att aven om jag
gor val kring mitt personliga anvandande av dédlig tradlés teknologi, finns bortom min lilla bubbla alla
varelser som inte har nagot att séga till om i en frdga som handlar om liv och déd. Helt mdgjligt deras arter
bestralas till utrotning av konstgjord tradlds teknik. Jag har ett val; de gor inte. Precis som pa Samos finns
det beklagligt fa tecken pa levande djur i mina lokala berg. Det finns allt farre platser dit de kan fly fran
mobiltorn, mobiltelefoner och liknande, och i manga fall ingen plats alls. Darav utrotning.

Ikvall &r det en sval varnatt i den hdga 6knen i sydvastra USA. Det ar tyst ute. Staden dar jag bor ar inte
en typisk livlig rik amerikansk stad och jag misstanker att de flesta ar hemma, kanske i vila. Hem,
vanligtvis platsen dit vi aker for séakerhet och varme. Jag undrar, nar vi ar inbaddade har i vara respektive
retreater, "Ar hemmet en plats fér sdkerhet langre? Har hemmet blivit lika farligt eller mer an gatorna i en
stad med hog brottslighet?”. Tank pa att nastan alla hem och offentliga platser i utvecklade lander och
utanfér har minst ett modem som avger dédliga elektromagnetiska falt dag och natt, och en eller flera
mobiltelefoner. Lagg till det en smart matare (tradldsa verktygsmatare fasta i hemmen), kanske en
babyvakt och alla andra typer av andra tradlésa prylar.

Mitt hus &r en fristad och jag ar sakrare har, liksom mina husdjur. Jag fruktar for deras valbefinnande men
vet att de ar skyddade har, atminstone. Till och med min kara grannes nya katt har valt mitt hem, som ar
lika mycket sékrare &n hemmet dar han ar tankt att bo. Atminstone kan jag ge en fristad fér dessa f& och
for mig sjalv. Jag ar mycket lattad éver att mina husdjur ar sakrare, inte mindre i mitt hem.

En manad efter att jag atervant fran Egypten |6d amnesraden for en av varldens mest cirkulerade
tidningar, en popular amerikansk publikation: "The Morning : a happier new year, developer stronger
relations in 2023" . Forsta stycket: "I over 80 ar har forskare vid Harvard studerat vad som skapar ett bra
liv. De hittade en saker, vetenskapligt bevisad prediktor for lycka: att utveckla varmare

relationer." Publikationen fortsatte med att saga, "Vad som kom fram ar att en avgérande del av lycka ar
relationer." Man kan fraga sig, hur ar det med de av oss som har hogt utvecklade, pagaende varma
relationer och relativ lycka? Vad skulle vara utmaningen for oss 20237

Jag ar ett stort fan av varma relationer. Om jag ska steka skulle jag féredra att géra det i en alskades
famn. Men |4t oss vara tydliga, i det nuvarande hemska tillstandet av vad vi, de levande varelserna pa
jorden, star infor, racker inte karlek. Varma relationer kan inte vanda total cellférstérelse och dod fran
stralning. Vi har pa Cellular Phone Task Force kommer att vara mycket mer optimistiska den 1 januari
nasta ar om en rubrik skulle lasa: " Morgen: ett lyckligare nytt ar, mobiltorn tas bort 6ver hela varlden
2024 nar agandet av mobiltelefoner minskar och varldens ledare forklara att mikrovagsstralning forstor
halsan for alla arter”.

Det finns ingen bestaende lycka utan halsa, enligt det gamla medicinska systemet i Ayurveda. Och hélsan
blir mer och mer svarfangad pa den har planeten eftersom ett nat av dodlig stralning varje dag tacker var
planet tatare; vart hem, jorden. Det finns forskare som studerar effekterna av elektromagnetiska falt och



stralning som férutspar att manskligheten bara kommer att 6verleva tva ar till pa planeten pa grund av
stralning. Det finns manga fler forskare som flagrant ignorerar denna méjlighet helt och hallet.

Det ar inte orimligt att dra slutsatsen att i denna nuvarande varld av destruktiv mikrovagsstralning ar
"sakerhet" inte langre en realitet nagonstans. Jag har relativt laga elektromagnetiska frekvenser i mitt hem
pa grund av de forsiktighetsatgarder jag har vidtagit och jag har vaggar byggda av lertegel, vilket

hjalper. Men mitt hem &r inte helt sakert och kommer inte att vara sa lange som tradlos teknik dominerar
och forstor var planet. Vi pa Cellular Phone Task Force uppmuntrar dig och dina familjer att ga med oss
genom att "vara férandringen".

Har ar en kort lista dver vara framsta anledningar till att ta bort din mobiltelefon och andra tradlésa
enheter:

*Skydda din halsa och lycka, inklusive din hjarna, och minimera ditt behov av medicinsk intervention.
*Skydda dina barns lycka och deras utveckling, sarskilt deras hjarnor.

*Bevara din ungdom.

*Skydda dina husdijur.

*Skydda din omgivning och tradgardar; pollinatorer, jordar, vaxter, grannar, vilda djur.

*Bevara arter fran utrotning.

*Bevara livet pa planeten.

Kathleen Burke ar exekutiv assistent till Arthur Firstenberg, hyllad amerikansk vetenskapsman, anti-
tradlos aktivist och forfattare till den internationellt hyllade The Invisible Rainbow: A History of Electricity
and Life (AGB Press 2017; Chelsea Green Publishing 2020) publicerad pa tio sprak, samt Microwaving
Our Planet: The Environmental Impact of the Wireless Revolution (Cellular Phone Task Force 1996 och
1997) och ordférande for Cellular Phone Task Force. Hon skrev artikeln "How to Break Up with Your Cell
Phone" (Cellular Phone Task Force 2022).

Kathleen ar tradgardsmastare, vandrare och utdvare av Ayurveda i USA:s 6ken i sydvastra USA dar hon
bor. Hon har ett certifikat i ayurvedisk medicin fran Ayurvedic Institute, Dr. Vasant Lad, BAMS. Av skal for
personlig halsa och miljon gav Kathleen permanent upp sin mobiltelefon och slutade anvanda tradlésa
enheter i juni 2022 och har aldrig angrat det. Hon kan nas pa kathleenmariaburke @yahoo.com .
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