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Svarigheterna att overleva i en global mikrovagsugn

Farorna med mikrovégsteknik var kénda langt innan pengar strommade in fran kdksapparater och
mobiltelefoner som anvinder den. Hér dr fakta bakom historien som alla borde veta!

Det blir svarare och svarare - faktiskt ndstan omoijligt - att dé av naturliga
orsaker. Kranskarlssjukdomar och hjartinfarkt ar de vanligaste dodsorsakerna i den
industrialiserade varlden, och cancer kommer pa nara hall.

Vilket ar ett helt onaturligt fenomen. For hundra ar sedan var forekomsten av cancer 1 av

500; nufortiden ar det praktiskt taget en av tva. Brostcancer har blivit den vanligaste dodsorsaken
hos kvinnor i dldrarna 35 till 54. Redan 1971 var risken for brostcancer hos kvinnor en av 14. Idag ar
risken ndrmare en av atta.

Varfor fler och fler manniskor tappar som flugor fran hjartproblem eller cancer kan tillskrivas
manga orsaker, inte minst som inkluderar medicinsk felbehandling. Anda borde vi friga oss varfor
denna sjukdomsstatistik 6kar i en sa alarmerande takt. Och varfor hyperaktivitet,
uppmarksamhetsstorning och koncentrationssvarigheter saval som kronisk trotthet dyker upp i allt
mer epidemiska proportioner.

i

Mobiltelefonen: ett sjadlvmordsverktyg och anda drommen fér manga.

De flesta av oss ser inte betydelsen av den kanske viktigaste orsaken till dessa sjukdomar, &ven om de just
ndmnda sjukdomarna dr uppenbara symptom pa det. "Vi lever alla i en global mikrovégsugn, dar
strdlningsintensiteten fortsatter att 6ka, och som ldngsamt men sédkert spanner oss ihjél."

Ett enkelt budskap fran en forskare som har varnat manniskor for farorna med modern
mikrovagsteknik i artionden. Under manga ar var Dr. Hans U. Hertels ensamma rost som ett rop i
vildmarken, bara for att (ndstan) sds stangd genom de rattsliga befogenheter som finns. Under tiden
har manga andra roster gatt med honom i kor. Praktiskt taget ingen annan ar som Hertel, som
(forresten en agronom av yrke) har en sa djupgaende forstaelse for naturen och som ar bast lampad
for att koppla vetenskap med andlighet med enkla ord - nagot han gér om och om igen i sina
forelasningar. och undervisning genom World Foundation for Natural Science.

Vi lever alla i en livlig, hektisk varld. Tiden har blivit var mest vardefulla vara efter god halsa. Men ju
mer tid vi sparar tack vare vara mikrovagsugnar och mobiltelefoner, desto hogre dkar vara
forsakringspremier. En ren tillfallighet?
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Det ar sant att med mikrovagor i ugnen och i mobiltelefonen i 6ronen sparar vi mycket tid - dock tid
som vi drar fran vara egna livslangder. Du kommer sédkert att hdlla med mig nar du har last den har
artikeln. Och eftersom jag vet hur vardefull din livstid ar, har jag redan tagit hand om arbetet for dig:
De viktigaste fakta och siffror 1aggs ut for dig har, korta och sota, sa att du verkligen kan bli
valinformerad. Tveka inte att formedla denna information, eftersom det ar information som alla
manniskor borde veta. Den tid du spenderar pa foljande sidor ar bra - och om det betyder nagon
trost for dig, behovde jag mycket langre tid bara for att skriva den har artikeln ...

En kand fara i flera ar

Idag kan unga manniskor knappast forestalla sig att det manskliga samhallet en gang fungerade utan
mobiltelefoner och faktiskt ganska bra. Ingen dog heller av 6veranstrangning, for att laga mat varje
dag utan mikrovagsugnar kravde mer tid.

Detta gor att mikrovagsugnen som anvands i dagens kok verkar 'modern’, dven om tekniken ar
ndstan 70 ar gammal. Halsoriskerna har ocksa varit kanda lika lange.

Det var tyskarna som under 1930-talet forst utvecklade mikrovagsteknik. Nar andra varldskriget
brot ut hade tyska forskare redan utvecklat ett radarsystem baserat pa tekniskt genererade
mikrovagor for att upptacka brittiska bombplan fore en raid. Mitt i den kalla vintern samlades
soldaterna runt radarskarmen for att bli varma - och slutligen blev sjuka. De utvecklade cancer, som
ursprungligen manifesterades som leukemi eller blodcancer. Efter att ha lart sig

detta svarade Wehrmachtens dversta kommando omedelbart genom att utfirda en allmén order att
overge anvandningen av radar.

Eftersom det var uppenbart att manskliga mikrovagsugnar varmer vavnad, fick Humboldt University
i Berlin bidrag i borjan av 40-talet for att utveckla mikrovagsugnar. Malet var att forse tyska soldater
med en varm maltid som kunde férberedas bade snabbt och utan bransle, for anvandning under
Barbarossa-kampanjen mot Sovjetunionen. Men alla som konsumerade denna mikrovagsugnsmat
utvecklade ocksa blodcancer, precis som radarteknikerna. Uppenbarligen genomgick
immunsystemet en allvarlig stressreaktion pa denna typ av mat. Anvandningen av mikrovagsugnar
var darefter forbjuden i hela tredje riket.

Efter kriget foll East Berlin och Humboldt University inom Sovjetunionens inflytande. Ryssarna
beslagtagit universitetsarkiv och darmed medicinska filer och forskningsdokument pa
experimentella mikrovagsugnar. Efter 1957 fortsatte forskningen som tyskarna startade bland annat
av ryssarna vid Institutet for radioteknik i Kinsk (i det som idag ar Vitryssland). I slutdndan
utfirdade Sovjetunionen 1976 en statlig lag som forbjod anvandningen av mikrovagsugnar och
publicerade ett internationellt varningsmeddelande.

Forbudet upphavdes under Perestrojka-perioden, men i dag ar troskelnivaerna for acceptabel
exponering som anvands av den ryska telekommunikationsindustrin fortfarande flera tusen ganger
lagre dn i USA, och minst tusen ganger lagre dn de nivderna i Vasteuropa.

Genom att lasa forskningsresultaten, som nu ar mer an ett halvt sekel gamla, fran tyska och ryska

forskare, ar det uppenbart att myndigheter och utvecklare kunde och borde ha forstatt halsoriskerna
i mikrovagsugnar till fullo.

Nya bevis fran Schweiz



Ett tag senare, 1989, beslot tva schweiziska forskare att undersoka farorna med mikrovagsugnar,
utan att ha ndgon forkunskap om att tyska och ryska studier till och med existerade. For att stodja
deras forskning sokte professor Bernard Blanc vid universitetet i Lausanne och en oberoende
forskare, Dr. Hans U. Hertel, ett forskningsbidrag fran den schweiziska regeringen. De begarde 150
000 schweiziska franc fran schweiziska nationella forskningsfonden. Men deras ansokan avslogs med
forklaringen att allmdnhetens intressen inte skulle betjdnas av denna typ av forskning.

Sa Hertel finansierade forskningen fran sin egen ficka, liksom kostnader av liknande omfattning som
uppstod fran det pafdljande rattsliga forfarandet. Den schweiziska féreningen fér tillverkare och
leverantérer av hushdllselektronik (MHEA) var allt annat an ndjd med slutsatserna fran deras
forskning och vackte talan mot Hertel enligt Federal unfair Competition Act (UCA). Hertel
misslyckades med att vinna sitt drende inom det schweiziska rattsvasendet och tilldelades endast
full dterupprattelse infor Internationella domstolen for manskliga rattigheter.

Naturligtvis kan du forsta att mikrovagsugntillverkare skulle reagera pa Hertels studier som om de
stungits av en balgeting. Men vetenskapsmannens grundlaggande slutsats, for att uttrycka det
kortfattat, forblir densamma: "Mat, uppvarmd av mikrovagor, orsakar patogena forandringar i
blodet hos individer som konsumerar sadan mat, liknande det som ses i de inledande stadierna av
cancer."

Men hur mater du om tekniskt genererade mikrovagor ar halsofarliga? Ordet "mikrovagsugn" ar
bara en beteckning for ett specifikt frekvensomrade for elektromagnetiska vagor som ocksa finns i
normalt solljus. Ur ett rent fysiskt perspektiv har bade naturliga och konstgjorda mikrovagor samma
frekvenser och vaglangder. Hur faststiller man de kvalitativa skillnaderna mellan dessa vagor nar
deras fysiska egenskaper ar identiska? Kvalitet kan endast observeras indirekt genom dess effekter
pa levande varelser. Darfor ar det enda sattet att avgéra om mikrovagsmat ar en hélsofara genom att
titta pa hur kroppen reagerar pa denna typ av néring.

Av denna anledning koncentrerade sig Hertel och Blanc framst pa immunsystemet, det mest kdnsliga
organet i kroppen. Dess komponenter ar blod och lymf. Madnskliga testpersoner fick mat beredd pa
olika satt, inklusive mat som inte kravde matlagning, mat tillagad med konventionella
tillagningsmetoder, mikrovagsmat och mat upptinad med mikrovagsugn. Blodprover togs fére och
efter att maten konsumerades och analyserades sedan i laboratoriet. Den grundldggande slutsatsen:
mat som tillagades med mikrovdgsugnen och mat som "bara” upptinades med mikrovdgsugnen var
bdda lika skadliga. Hur kunde detta bestimmas genom blodprover?

Hertels forskningsresultat

Hematokrit: Hematokrit (aven kallad HCT, Crit, PCV eller Packed Cell Volume) beskriver en form
av viskositet (densitet) i blodet. Friskt blod ar relativt tunt. Om blodet fortjockas, dvs.
hematokritvardena okar, 6kar ocksa risken for emboli, trombos eller infarkt - den fridmsta
dodsorsaken -.

Hertels studier indikerade att ravaror och konventionellt tillagade maltider alltid ledde till att blodet
tappades ut. Mikrovagsmat ledde emellertid till ohdlsosam klump eller agglutination i blodet. Varje
gang skulle effekten ta upp till tva timmar eller langre.

Anledningen: | ett hdlsosamt blodomlopp har alla blodpartiklar en elektriskt negativ laddning. Det
betyder att de inte kan kluster ihop, for det finns ingen attraktion mellan dem. Men nar blodceller, pa
grund av stress, avpolariseras, finns det ocksa elektriskt positiva laddade celler, som kan bilda
Kluster med motsatt laddade celler. Dessa Kluster dr som en stapel med mynt, som kan tappa till sma
kapillarer.



Leukocyter: Varje intag av mat belastar kroppen under en kort period och stimulerar dirmed en
mattlig 6kning av antalet vita blodkroppar. Mikrovagsfoder genererar dock en ovanligt hog 6kning
av leukocyter. En ytterligare indikation pa en onormal stressniva.

Hemoglobin: Dessa roda blodkroppar, som ar viktiga for tillférsel av syre, minskade betydligt med
mikrovagsmat - likasa ett stressymptom.

Kolesterol: Mikrovagsmat hojer kolesterolnivaerna i blodet drastiskt. Det ar en tydlig stressignal,
eftersom kroppen bara okar kolesterolnivan i nodsituationer. Kolesterol hjdlper cellerna att
bibehalla sitt syreutbyte, &ven under stressforhallanden. Darfor ar det inte tillradligt att sdnka
kolesterolet pa ett artificiellt satt med farmaceutiska medel - och inte heller nddvandigt: genom att
eliminera orsaken till stress kommer kolesterolnivan att minska pa egen hand.

Amnet kolesterol passade naturligt for Hertel, eftersom han en gang var en utsedd vetenskaplig
representant for ett stort schweiziskt mejeriféretag: "Industrin har pastatt under de senaste femtio
aren att smor, ost, 4gg och kott - animaliska produkter som sjdlva innehaller mycket kolesterol - var
orsaken till hjartinfarkt och hoga kolesterolnivder i blodet. Men det var en 16gn som anvandes for att
framja margarin - harrorande fran vegetabiliska oljor - som det patagliga hdlsosamma alternativet
till smor. " Enligt Hertel visade en studie vid Schweiziska federala tekniska institutet i Ziirich
obestridligt att margarin verkligen producerade en hog kolesterolniva i blodet, medan smor faktiskt
sankte kolesterolet.

Hertels egen mikrovagsforskning kom med samma resultat: dven obearbetad mjolk, rik pa
kolesterol, ledde till en minskning av blodkolesterolnivaerna hos forsokspersoner, medan morotter
(praktiskt taget inget kolesterol) hojde kolesterolnivderna nar de kokades i en mikrovagsugn.

Blodkolesterol har inget att géra med kolesterolinnehallet i de konsumerade livsmedlen, utan
snarare med den mangd stress som orsakas av dessa typer av mat.

Mikrovagsfoder belastar kroppen sarskilt, eftersom skadlig mikrovagsenergi éverfors induktivt
till blodet via maten. Konventionella tillagningsmetoder minskar energiinnehallet i

maten. Mikrovagsmat ar daremot berikat med energi. Observera dock: detta gor det inte automatiskt
hadlsosammare, eftersom samtidigt livgivande vital energi i maten zippas upp med nittio procent (en
statistik validerad av sovjetiska forskare pa 1950-talet).

Med hjalp av bakteriella bioluminescensmetoder lyckades Hertel och Blanc bevisa att
mikrovagsstralningsenergi dverfors till den bestrdlade maten som matas till humana testpersoner:
Bakterierna, som matats med blodserum, glédde intensivt om patienten hade atit mikrovagsmat.

[ vilken utstrackning denna mikrovagsuppvarmningsenergi ar ohdlsosam kan man ocksa se genom
mikroskopet: friskt blod kristalliseras till fina, vackra kristaller. Blod fran personer som har atit
mikrovagsmat kristalliseras daremot till korsformade strukturer som vanligtvis ses hos patienter
som lider av cancer.

Som Hertel forklarar, "Det ar inte kemi utan energi som vi trivs pa. Det ar till exempel inte
molekylerna av protein eller socker som vara kroppar behover, utan den energi de bestar av, som
manifesteras i strukturerna for dessa molekyler. Vi lever av den energi som har byggt dessa kemiska
strukturer. Sa kemiskt forstas ar till exempel bade naturliga och konstgjorda C-vitamin identiska.
Trots att naturligt forekommande C-vitamin manifesteras i vackra kristallstrukturer tenderar
farmaceutiskt producerat vitamin C amorfa klumpar.





