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Brevet galler en patients upplevelser av dalig hygien och stadning inom svensk sjukvard, vilket troligen (?)
kan vara orsak till viss spridning av sjukdomar. Upplevelsen galler bara de tva platser undertecknad
patient har varit pa, om det ar lika illa 6verlag pastas inte i detta brev. Men férst en mycket komprimerad
redovisning av mitt halsolage:

Jag drabbades av kraftig nasblédning den 15 sept -22, vilket inte gick att stoppa (férst ambulanspersonal
och sedan lakare forsokte i tva dygn att med ballonger mm i nasan fa stopp pa blédningen, men férgaves.
Sa det blev en 4-timmars operation och branning av blodkéarl allra hégst uppe i nasan, vid grans till
hjarnan. Tappade bade lukt och smak efter operationen.

Efter denna operation drabbades jag av en infektion som gjorde att hdgra 6vre bihalan i ndsan blev helt
obefintlig pa rontgenbild i bérjan av okt, det fanns ingen bihala. Mot denna infektion gjordes en odling som
pavisade att det var en viss typ av streptokocker som var orsak, mot detta fick jag flera olika slags
penicillinkurer efter hand (aven 6verdosering) men som inte hade nagon paverkan alls! Det togs
ytterligare ansiktsrontgen i bérjan av feb -23 och svullnaden var helt intakt efter flera efterfoljande
antibiotikakurer, det var tydligen multiresistenta bakterier, s k "sjukhussjuka” jag drabbats av. Ingen
antibiotika hjalpte, lakarna visste inte (vet inte) vad de skulle gora.

Jag besokte lasarettet var annan-tredje dag i ca tvd manader efter operationen och en lakare plockade ut
"stora flak” med var, torkat blod och dito snor ur hégra nasborren.

Detta jobb, att fa ut dessa klumpar ur nasan, fixade jag sedan sjalv med hjalp av nasskéljning med
lattsaltat vatten 2-3 ganger per dag, se bild hur dessa "flak” sag ut dagligen i ca 4 manader med egen
nasskaljning:




| februari 2023 tyckte jag att jag madde sa pass bra, trots att infektionen i ndsan inte hade minskat, att jag
och min fru besdkte och kramade om vara bam-barn, som vi inte traffat pad 5 manader. Det skulle vi inte
gjort! Jag drabbades efter 5 dygn av flera infektioner, férsokte i en vecka bota mig med stora doser
vitaminer mm, men inget hjalpte (mitt immunférsvar var troligen helt obefintligt efter alla antibiotikakurer).

Jag bokade tid och besokte sjukvarden lokalt (fick ga in en bakvag for att inte traffa och ev smitta andra)
och de konstaterade att jag hade lunginflammation, éroninflammation, halsinfektion (kunde inte tala och
kunde inte svalja fast féda), 6goninflammation (méaste anvanda kofot for att fa upp 6égonlocken pa
morgonen), feber, kraftig hosta, andningssvarigheter, yrsel, mycket daligt allmantillstdnd mm.

Jag fick da en 7-dygnsdos med antibiotika av bredspektratyp, att intaga i dubbel omfattning,
o6goninflammationen férsvann, gjorde dock ingen markbar paverkan pa évriga inflammationer. Vid nasta
besodk 7-dygn senare tog man odlingsprov och konstaterade att jag hade bakterier av en viss typ av
streptokocker, fick en speciell antibiotika mot just denna streptokock och som jag skulle intaga tredubbel
dos av, 3x3 tabletter dagligen i 10 dygn. Jag ar nu nastan klar med intagit av dessa, absolut ingen skillnad
pa mitt halsolage! Oroninflammationen &r vérst, kAnner mig allmént “dimmig” och hér bara ca 10-20% av
normal hérsel (kan vara bra om frugan skaller pa mig, jag slipper héra).

Har foljer ett antal observationer fran undertecknads senaste 7-manaders kontakt med sjukvarden:

1. Nar jag var barn och det togs blodprov sa minns jag att sjuksystern alltid tvattade stickstallet noga
med sprit, innan nalen trycktes igenom skinnet. Det gors aldrig numera, inte ndgonstans dar jag
varit for provtagning. Alla prov som tagits pa mig (det ar manga) har skett utan nagon rengdring av
stickstallet. Jag kan tdnka mig att jag ar full av bakterier, i ett svettigt kanske lortigt armveck dar
sjuksystern kanske maste sticka manga ganger innan ett lampligt blodkarl hittas, eller en
fingertopp som jag har tagit med i dérrhandtag, stolskarmar i vantrummet, tidningar i vantrummet
mm. Borde inte stickstallet goras rent forst? Pa min fraga till personalen far jag svaret att
sprittorkning bara sker infér operationer, aldrig vid provtagningar! Ar detta enligt géllande
instruktioner?

2. Vid mina manga besok pa Lasarettet s& observerade bade jag och min fru att det var torkat blod
pa flera trappsteg i trappan fran foajén upp till andra vaning och aven blodflackar en bit in pa dvre
vaning. Samma blodflackar sag vi varje gang i mer an tva veckor vid besok, det skedde alltsa
ingen stadning i dessa trappor, det var &ven mycket smutsigt och grusigt i trappan. Borde inte
stadning inklusive vattorkning av allmanna utrymmen ske dagligen?

3. Jag blev inlagd nagra dygn pa Lasarettet. En natt hade jag svettats ymnigt och snurrat runt i
sangen sa lakanet hade skrynklat ihop sig i ena kanten, Underlaget var en galonférsedd madrass
och pa den var det torkade blodflackar. Man hade alltsa lagt pa ett rent lakan utan att tvatta av
madrassen, med dess blodspar fran tidigare patient. Ska detta kunna ske?

4. | ett behandlingsrum dar jag blev rensad i nasan frdn dessa "stora flak” s observerade jag att det
var spindelvav utefter golvlisten i ett hérn, det var ganska stort och tackte mellan listen och
ledningsroret ovanfor till ett element. Jag visade lakaren detta och han blev sé intresserad att han
tog fram sin mobil och tog ett foto, vad han sedan gjorde med fotot vet jag inte. Men bevisligen sa
hade det inte stadats (eller dammsugits) dar pa lange. Ingar dammsugning i ett stddschema pa ett
lasarett?

5. En dag nar jag hade fatt in min lunch, som placerades pa ett bord pa min vanstra sida, och bérjat
ata, s kommer det in tva svartkladda damer i ca 30-arsaldemn. De var troligen muslimer fran
frammande land (Somalia?), jag sag bara nasan och dgonen pa damerna. Bada hade en torr
tygtrasa i ena handen, inga handskar pa handerna. Jag undrade vad de ville, men fick inget svar,
de kunde nog inte svenska. Den ena gar till min hogra sida och lyfter upp det blanka racket pa
sangen. Hon drar sedan med sin torra trasa fran ena sidan till den andra, pa 6vre metallstangen.
Den andra kvinnan goér exakt likadant med sin torra trasa, drar en gang fran ena sidan till den
andra och sanker sedan ner racket med sin andra hand. De lamnar rummet for att ga in i nasta
patientrum och troligen utféra samma procedur. Vad ar detta, ar de provanstallda av politisk
valgbrenhet for att sprida smitta?



6. Stadningen av mitt rum gick till sa att var annan dag kommer det in en kvinna (all stadpersonal till
mitt rum var av utlandsk harstamning) med en golvmopp som hon drar omkring med pa de stéllen
man kan gé (bredvid sangen, bord, stol), golvmoppen var lite fuktig frAn bérjan men blev allt
torrare efter hand for att till slut inte Iamna nagot fuktmarke efter sig. Ingen skéljning av denna
mopp sker under hela tvattningen i mitt rum, bara omkringdragande av ev smuts och bakterier.
Hon hade en hink i korridoren som hon doppade moppen i innan besék i nasta rum. Ar detta enligt
stadschema? Over huvud taget sag jag valdigt f& stadpersonal under min sjukhusvistelse.

7. Nar lakarmna ska gora nagot ingrepp (t ex plocka "saker” ur min ndsa) sa drar de ut
skyddshandskar ur sin férpackning och tar sedan sjalva pa sig dessa. Men de yttre delarma pa
handskarna, t ex fingrar, har de innan de fatt pa sig dessa tagit i med sina hander. De delar av
handskarna som ska vara sterila for mig kan mycket val vara belagda med bakterier fran deras
hander. Nar man ser fran sjukvarden pat ex TV sa brukar det vara annan personal som hjalper till
med handskarna, sa ingen kontaminering ska ske, galler det bara vid operationer?

8. Under min korta tillvaro inom sjukvarden har jag under dessa 7 manader aldrig sett nagon
sjukvardspersonal som spritar eller tvattar sina hander, fore eller efter kontakt med min kropp. Det
kanske sker nar jag inte ser, men pat ex mitt rum pa Lasarettet, med bade handfat och spritflaska,
sa sag jag aldrig att det skedde. Hur ser reglerna ut for denna atgard?

9. Tidningar och tidskrifter borde inte finnas i vantrummen. Jag har sett hur aldre patienter av
obetanksamhet eller ovana slickar pa tummen eller finger fére varje bladvandning. Det blir ganska
kladdiga sidor och torde vara en bakteriehard av stora matt, eftersom manga tidningar ligger flera
manader i vantrummen, utan att bytas ut. Denna smittorisk ar enkel att atgarda, tag bort all lektyr
frAn vantrummen!

Jag har fortfarande 6roninflammation och inflammation i dvre hégra bihala, och troligen ar det den
"grundinflammationen” som gor att jag ar valdigt kanslig for all bakteriepaverkan (detta tror aven lakare pa
Halsobrunnen). Fortsatt undersdkning ska ske pa Lasarettet, ndsta kallelse ar den 17 april.

De tva platser jag varit pa ar:

Halsobrunnen i Ulricehamn

Lasarettet i Boras

Beskrivningarna ovan om dalig stadning galler Lasarettet, inte Halsobrunnen (som ar relativt nybyggt och
darfor kanske "ser renare ut”). Lasarettet, dar jag vistats fler och langre tider, upplevde jag daremot som

mycket smutsigt. Jag har ingen aning om andra Lasarett kan upplevas likadant.

Det som galler bada stallena ar att ingen tvattade stickstallen infér provtagning, men det kanske ar enligt
instruktion?

Tacksam for svar och ev atgard for att det i framtiden inte ska finnas misstanke om att dalig hygien och
stadning inom sjukvarden ska vara orsak till onédig smittspridning.

Med vanlig halsning

Karl Hellberg



